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‘Jak se Zije
pacientum
s dialyzou?

Diky domaci
peritonealni
dialyze
nemusela Petra
Kiszova jezdit
tak ¢asto do
nemocnice

a mohla byt vic
doma se svou
dcerou

Pfinasime vam rozhovor s Petrou Kiszovou
z Olomouce, ktera je po transplantaci ledviny
a povidala si s nami o domaci dialyze,
dialyzaCni metodé, ktera neni mezi ¢eskymi
pacienty pfili$ rozsifena.

Jak se u vds zjistilo, Ze méte
nemocné ledviny?
V3e zacalo, kdyZ mi bylo tfinact let.
Méla jsem stale Zizefi a byla ¢asto
unavend. Po néjakém Case mi lékafi
diagnostikovali diabetes mellitus
1. typu. Stale jsem chodila do pra-
ce, vdala jsem se, otéhotnéla a pred
osmi lety jsem porodila dvé déti.
A pred Sesti lety mé zacaly zlobit
i ledviny, které postupné pfestavaly
fungovat.

Kterou metodou dialyzy lékafi

vasi lécbu zah4jili?
Zacala jsem s hemodialyzou. Kvali
dlouhym cestdm do nemocnice jsem
z prace odesla do plného invalidniho
ddchodu. Dlouhy €as traveny v ne-
mocnici jsem snasela opravdu velmi
$patné. DA se Fict, Ze jsem se citila
jako na horské draze. Podle lékaf
zplsobovalo tyto vykyvy hromadéni
odpadnich latek v mém téle. Hemo-
dialyzou mi funkci ledvin nahrazovali
tFi mésice. Ale shunt - cévni spoj-
ka, pomoci které mé napojovali na
umélou ledvinu — mi neustale délal
problémy.

Nasledovala tedy zména

dialyzaéni metody?
Ano, lékafi zvolili peritonealni dialyzu,
ktera je Setrné&j3ia Casové méné naroc-
nd. je to metoda Cidténi krve, kterou
jsem si zaCala provadét sama doma,
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proto se ji také fika domaci dialyza. Do
bfisni dutiny mi zavedli katetr, s jehoZ
pomoci jsem si zacala nékolikrat denné
do bficha napoustét dialyzacni roztok.
Stacilo dodrZovat ¢asovy harmono-
gram a hygienické podminky. To mi
pfineslo moZnost byt s dcerou doma

a netrdvit tolik ¢asu v nemocnici. Pre-
vzala jsem odpovédnost za svou léZbu |
do vlastnich rukou. Zistala mi jen |
jedna kontrola v nemocnici mésicné.
Védéla jsem, Ze existuje i pfistroj — tzv.
cycler, ktery vdechnu praci udéla skoro
sam béhem noci, ale v té dobé moje
pojistovna jeho pouZivani nehradila.
To se ale Casem zménilo a pro mé to
znamenalo dal3i krok ke svobodnému
Zivotu. Pfes den jsem byla zase méamou
na sto procent.

A pak nasledovala

transplantace?
UZ rok mam transplantovanou ledvinu.
Byla jsem na tzv. kombinované trans-
plantaci, lékafi mi spolu s ledvinou
voperovalii slinivku. Ta mi ale zpiso-
bovala opakované zanéty, takze ji ¢a-
sem museli vyoperovat. Cukrovkarem
zlistanu asi nadosmrti. Nyni pouZivam
inzulinovou pumpu. Kdybych se méla
vrétit zpatky k dialyze, napfiklad pokud
by mi selhala transplantovana ledvina,
chtéla bych znovu peritonealni dialyzu
a metodu APD s cyclerem. Byla jsem
s ni maximéalné spokojena a $la bych do
toho znovu. i
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-3 Pacienti maji pfi této metodé vice
volnosti, mohou snadnéji cestovat
a chodit do zaméstnani, nemuseji jit
do invalidniho diichodu.

-% Maji vétsi volnost v pfijmu potravy,
ale i mnoZstvi vypitych tekutin.

-4 Lécba neni tak naro¢na na pravidelné
navstévy nemocnice.

~+ Pacienti museji bjt ochotni vzit zod-
povédnost za svoji 1é¢bu na sebe.

-4 Metoda je vhodna i pro starsi
pacienty, ktefi se §patné pohybuji
a pfevozy sanitkou na hemodialyzu je
stresuji. Takzvané vymény jim mohou
provadét zdravotni sestry z agentur
domaci péce.

-4 Pacientlim se krev €isti prubézné,
nemaji tedy tak velké vykyvy krev-
niho tlaku a nehromadi se jim tolik
odpadnich latek v téle.

—3 Peritonealni dialjza je metoda, kterou
1éka¥i doporucuji jako pfeklenovaci
metodu k transplantaci, protoZe
domaci dialyza umozZiiuje zachovat po
delsi dobu zbytkovou funkci ledvin.

-4 AZ 70 % pacientli si miiZe zvolit mezi
hemodialyzou a domaci dialyzou.

-4 Domaci dialyzu u nas vyuZiva zatim
relativné malo pacientti, pouze 8 %
ze viech pacienti s dialyzou. V ze-
mich, jako je napfiklad Nizozemsko,
je to 20 %, ve Velké Britanii dokon-
ce 36 procent.




